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第２5 回全⽇本マスターズレスリング選⼿権⼤会 
⼤ 会 要 項 

 
1. 主  催 全⽇本マスターズレスリング連盟 
2. 後  援 公益財団法⼈⽇本レスリング協会  東京都レスリング協会 
3. ⽇  時 
 
 
 
 

2026年1⽉17⽇（⼟） 
 
  
 

開   場 AM 8:30 
計量・メディカルチェック AM 8:45〜 AM 9:15 
開  会    式 AM 10:30〜 
試  合  開  始 AM 11:00〜 
 

4. 会  場 
 

国⽴オリンピック記念⻘少年総合センター・スポーツ棟 ⼤体育室 
東京都渋⾕区代々⽊神園町3-1（⼩⽥急線参宮橋駅より徒歩７分） 
https://nyc.niye.go.jp/wp/ 
 
※駐⾞場台数に限りがあり⼤変混雑します。公共交通機関をご利⽤ください。 
施設周辺の迷惑にもなりますので、ご協⼒のほどよろしくお願いいたします。 
 

5. 競技⽅法 
 
 
 

① ＵＷＷルールでフリースタイルのみ⾏う。（試合時間は2分2ピリオド）。 
② ただし、組み合わせは単純トーナメント⽅式とし、3位決定戦は⾏わない。出場3名の階級はリ

ーグ戦とします。 
③ １名のみエントリーの階級は実施しません。その場合、該当者には事前連絡の上、階級変更を

要請することがあります。 
④ 原則、トーナメントおよびリーグ戦以外の特別試合等は実施しません。 

 
6. 着⾐規定 ① シングレットはＵＷＷ規定のユニフォームガイドラインに従ったもの、または明確にレッドま

たはブルーの区別がつくものとする。 
② シングレットに所属名称（略称可）がない場合は着⽤を認めない。 
③ 旧タイプおよびJAPAN、JPN、⽇の丸のついたシングレットの着⽤は認めない。 

 
7. 参加資格 
 
 
 
 

① 各部の出場条件や年齢資格は【9. 部・区分・階級】を参照のこと。 
② 2025年度の（公財）⽇本レスリング協会登録者であること。 
③ マスターズの部については、（公財）⽇本レスリング協会認定段位2段以上を有する者。 
④ フレッシュマンズの部については、原則、社会⼈からレスリングを開始した者で、かつクラブ

代表者がフレッシュマンズ のレベルと判断した者。 
ただし、⼩学⽣までの経験者で全国少年少⼥選⼿権に出場していない者は出場を認める。中学
、⾼校、⼤学での経験者は実績の如何に関わらず⼀切認めない。 
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※フレッシュマンズの部 資格の厳守について 
資格外選⼿の出場が発覚した時点で当該選⼿および所属クラブ全体を出場停⽌処分とし、次年以降の
エントリーも認めない。 

 
⑤ 「フリー」、「無所属」などでの申し込みは認めない。必ず所属のクラブチームまたは勤務先

を⼊⼒し、エントリーすること。 
⑥ コーチ/セコンドについても上記②が必要です。コーチ/セコンド登録については後⽇案内の通

り、⼿続きを⾏うこと。 
⑦ コーチ/セコンドが不在の場合は、当連盟強化委員等がサポートいたします。詳細については、

当⽇のアナウンスに従い⼿続きすること。 
※上記条件を満たさない者の出場は認めない。 
※虚偽によるエントリーは当連盟にて取り消し、返⾦も⾏わない。 
 

8. 段位について 
 

【７．参加資格 ③】に記載の通り、マスターズの部への出場には（公財）⽇本レスリング協会認定
段位2段以上の取得が必要です。以下の注意事項をご確認ください。 
なお、フレッシュマンズの部、⼥⼦の部については対象外です。 
 
■2段以上を取得済みの⽅ 

① 申し込みフォームに段位、段位番号を⼊⼒してください。 
② もし、段位番号が不明な場合、当連盟にてまとめて照会をおこないますので、個別での⽇

本協会への問い合わせはご遠慮ください。 
 

■未取得の⽅ 
① 未取得の⽅は https://www.japan-wrestling.jp/dan を参照の上、のExcelに必要事項を⼊⼒する
か、プリントアウトした⽤紙へ⼿書きする場合は、スキャンしたPDFまたはスマートフォン
などで撮影した写真（⽂字などが鮮明に確認できるものに限る）をご⽤意ください。 

② 認定料（2段：7,000円）を申請書に記載の銀⾏⼝座にお振込みの上、振込票の写真またはネ
ットバンキングの場合、振込⾦額と振込⼈がわかるスクリーンショットなどをご⽤意くだ
さい。 

③ ①の申請書と②の振り込みを証明できるものを以下のメールアドレスまで送付してくださ
い。 
 
＜メール送付先＞  
⽇本レスリング協会事務局 段位担当：筒井 穣  info@jpnwrestling.or.jp 
※お電話でのお問い合わせはご遠慮ください。 
 
 

9. 部・区分・階級 
 
 
 
 
 

①マスターズの部 
 （１）年齢区分 (※2026年中になる年齢を基準とする。試合当⽇の年齢ではない) 

• Division X 30〜34歳（1992年〜1996年⽣まれ） 
• Division A 35〜40歳（1986年〜1991年⽣まれ） 
• Division B 41〜45歳（1981年〜1985年⽣まれ） 
• Division C 46〜50歳（1976年〜1980年⽣まれ） 
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• Division D 51〜55歳（1971年〜1975年⽣まれ） 
• Division E 56〜60歳（1966年〜1970年⽣まれ） 
• Division F&G 61歳〜（1965年及びそれ以前の⽣まれ） 
 

 （２）階級 58Kg級 / 62Kg級 / 70Kg級 / 78Kg級 / 88Kg級 / 100Kg級 / 130Kg級  
 
②フレッシュマンズの部 
 （１）年齢区分 (※2026年中になる年齢を基準とする。当⽇の年齢ではない。) 

• Division A 30〜45歳（1981年〜1996年⽣まれ） 
• Division B 46歳以上（1980年以前の⽣まれ） 

 （３）階級 58Kg級 / 62Kg級 / 70Kg級 / 78Kg級 / 88Kg級 / 100Kg級 / 130Kg級  
 
③ ⼥⼦の部 
 （１）年齢区分 (※2026年中になる年齢を基準とする。当⽇の年齢ではない) 

• 30歳〜（1996年以前の⽣まれ） 
 

 （２）階級 48Kg級 / 53Kg級 / 58Kg級 / 63Kg級 / +63Kg級 
 

Division の新設および統合について 
前回⼤会よりマスターズの部にDivision X を新設いたしました。対象年齢は30歳〜34歳とな
ります。 
これまで、UWWの規定に合わせて35歳以上としていましたが、35歳を待たずにXcellence（
=excellence）で可能性が未知数（x）な世代がXciting（=exciting）にマットに戻ってきて欲し
いという思いから、実施することといたしました。 
また、今⼤会より参加選⼿の試合機会を増やすことを⽬的にマスターズの部の従来のDivisio
n  F（61〜65歳）とDivision G（66歳〜） をDivision F&Gとして、また⼥⼦の部のDivision  A
（30〜45歳）とDivision B（46歳〜）を⼥⼦の部として統合いたします。 
※Division XおよびF&G、⼥⼦の部については本⼤会での実施のみで、世界ベテランズ選⼿権へ
派遣対象ではありません。 

 
 
※マスターズの部、フレッシュマンズの部の両⽅に出場することはできない。 
 
 

10. 計  量   お  よ  び 
メディカルチェック 
 
 
 

① リミット計量とする 
② 計量時に写真付き⾝分証明証を提⽰すること。 
③ シングレット着⽤の上、計量を⾏うこと。 
④ 感染する⽪膚病等（⽩癬菌、トビヒ、⽔いぼ等）が認められた場合は出場できない。 

またアトピー等の感染しない⽪膚疾患に罹患している選⼿は、⽪膚科の診断書を持参すること。 
※メディカルチェック時、診断書をもとに医師等が検診し出場の可否を決定する。 
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11. 表  彰  
 
 

① 参加者全員に参加賞を授与する。 
② 第1〜3位の者には表彰状、メダルを授与する。 
③ 第1〜3位の表彰は各階級の順位決定後、順次表彰台にて⾏う。 

 
12. 特別表彰 
 
 
 
 

① 「還暦」「古希」「喜寿」「傘寿」「⽶寿」特別表彰 
対象：2025年1⽉20⽇〜2026年1⽉17⽇の間に60歳、70歳、77歳、80歳、88歳になった者 

② 10回出場特別表彰 
   対象：フレッシュマンズの部も含め本⼤会に合計10回⽬の出場の者 
 
※いずれも参加申込で申請された⽅のみ表彰致しますのでご希望の⽅は必ず申し込むこと。 
 

13. 参 加  費 
 
 

7，０００円 
※2025年より⽇本レスリング協会傘下連盟主催⼤会の参加費は7,000円となりました。 
※申し込み後は理由の如何を問わず参加費の返還は⾏わない。 
 

14. 申 し 込 み 
お  よ  び 
参 加 費 ⽀ 払 い 
⽅     法  

 
 
 

参加申込締切までに以下の申し込みフォームより必要事項を⼊⼒の上、送信してください。 
https://cutt.ly/masters2026 

※ドコモ、au、ソフトバンクなどのキャリアメールでの 
エントリーはお控えください。 
※例年、メールアドレスの不備が散⾒され、正しくエントリー 
できないケースがあります。 
メールアドレスは誤りのないよう、正確に⼊⼒して 
ください。また必ず“masters-wrestling.jp”および “squareup.com” からのメールを受信できるよう、許
可設定をしてください。 
※重複してエントリーがあった場合、最終データを正として処理します。 
 
参加費⽀払期間になりましたら、登録のメールアドレス宛にクレジットカード決済⽤URLが記載され
たメールを送信します。 
決済ページに必要事項を⼊⼒の上、参加費⽀払締切期⽇内に必ずお⽀払いください。 
※18.に記載の当連盟創⽴25周年記念式典参加希望者は⼤会参加費7,000円+式典参加費8,000円の合計1
5,000円を決済してください。 
参加費のお⽀払いが完了されない場合、申し込みはキャンセルされますので、ご注意ください。 
なお、上記の⽅法以外でのお申し込み、お⽀払いは⼀切受け付けておりません。 
内に⽀払いを完了してください。 
 
※申し込み、お⽀払い後の内容変更、返⾦は⼀切受け付けません。 
※後⽇、参加者リストを当連盟サイト(https://www.masters-wrestling.jp)にて公開いたします。必ず各
⾃エントリー内容の確認をお願いします。誤りがあった場合は速やかに当連盟までご連絡ください。 
 
 

15. 受 付 期 間 
 

参加申込：2025年11⽉21⽇(⾦)〜2025年11⽉29⽇(⼟) 23:59 
参加費⽀払：2025年12⽉1⽇(⽉)〜2025年12⽉6⽇(⼟) 23:59 
※それぞれ期限超過は⼀切認めない。 
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16. 世界ベテランズ 
選⼿権⼤会出場 
選⼿選考につい
て 

2026年世界ベテランズ選⼿権⼤会の出場選⼿は、希望する選⼿の中から以下の基準に則り選考する。 
なお、原則、フリースタイルのみの派遣とする。 
 
【選考基準Ａ】本⼤会マスターズの部各階級の優勝者 
【選考基準Ｂ】本⼤会マスターズの部各階級の⼊賞者 
【選考基準Ｃ】上記以外で出場を希望し過去の本⼤会の実績などをもとに当連盟が認めた者 
 
2026年⼤会は10⽉6⽇〜10⽉11⽇にヨルダン・アンマンにて開催予定。（詳細未定） 
 
世界ベテランズ選⼿権に出場する者は、UWW指定項⽬を含む健康診断および⾎液検査などを受診し
、世界アンチ・ドーピング機構（WADA）のｅラーニング「ADEL（国際レベル）」の受講が必須と
なります。 
 

17. そ の 他 
 
 
 

① 本⼤会に関する情報はご登録のメールアドレスに配信します。定期的に確認をお願いします。 
② 組み合わせ抽選については、全⽇本マスターズレスリング連盟の責任のもと⾏う。 
③ 宿泊が必要な場合は各⾃⼿配すること。 
④ 健康保険証を必ず持参すること。また、スポーツ傷害保険に各⾃加⼊しておくこと。 
⑤ 競技中の事故については、応急処置はするが以後の責任は負わないものとする。 

 
18. 当 連 盟 創 ⽴ 

25 周 年 記 念 
式  典  開  催 
の  ご  案  内 

本⼤会終了後に、連盟 創⽴25周年記念式典を開催いたします。 
ぜひ参加者の皆様にもご出席いただけますようお願いいたします。 
なお、通常会費10,000円のところ、エントリーとともに事前にお申し込みいただいた場合に限り、出
場者割引として8,000円にてご参加いただけます。 
出場者でも事前のお申し込みがない場合の当⽇受付は10,000円となりますので、ご注意ください。 
 
なお、出場者以外のご家族、チームメイトなどの⽅については、以下のページよりお申し込み、お⽀
払いをお願いいたします。 
https://cutt.ly/masters25th_pay 

19. 個 ⼈ 情 報 
に つ い て 

 

登録された個⼈情報については、個⼈情報の保護に関する法律および関連法令等を厳守し、本⼤会の
運営・実施及び成果把握を⽬的としてのみ利⽤します。 

20. 問い合わせ 
 

■メール：info@masters-wrestling.jp ■Web： https://www.masters-wrestling.jp/  
■LINE： https://line.me/R/ti/p/%40omy3655l  （または @omu3566l でID検索） 
■Facebook: https://www.facebook.com/masterswrestling/ 
 
※本⼤会に関して、⽇本レスリング協会への問い合わせはご遠慮ください。 
 

 
 
 
 

 


